
Directives – Comment remplir le formulaire d'adhésion
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1. Le nom de l'université et votre numéro 
d'étudiant ou de participant.

2. Vos nom et prénom

3. Votre date de naissance (veillez à ne 
pas indiquer par erreur la date  du 
jour).

4. Votre sexe.

5. Cochez la case correspondant à la 
couverture demandée (couverture 
pour une, pour deux ou pour trois 
personnes ou plus).

6. Votre adresse complète au Canada,  y 
compris votre code postal, et le 
numéro de téléphone (ou les 
coordonnées du conseiller 
pédagogique des étudiants étrangers 
ou du Service des ressources 
humaines de l'université si vous n'avez 
pas encore d'adresse au Canada).

7. La date d'effet de votre couverture.

8. La durée (en mois) pour laquelle  la 
couverture du participant est 
demandée.

9. La date d'effet de la couverture de 
votre famille.

10. La durée (en mois) pour laquelle a 
couverture des personnes à charge 
est demandée.

11. Les nom et prénom de toutes les 
personnes à votre charge, leur lien 
avec vous, leur sexe et leur date de 
naissance (veillez à ne pas indiquer 
par erreur la date du jour).

12. Confirmez, en cochant la case, que la 
relation avec le conjoint de fait ou le 
conjoint du même sexe dure depuis au 
moins 12 mois, le cas échéant.

13. Remplissez la section Demande 
d'exemption :
- si vous participez à l'un des régimes 
pré-approuvés; 
- ou si vous demandez que votre 
couverture soit reconnue comme 
équivalant à celle du RAMU®.

14. Si vous participez à un régime pré-
approuvé, vous devez présenter  une 
preuve de couverture à
l'administrateur du RAMU® de 
l'université. Celui-ci doit signer la 
section Demande d'exemption.

15. Signez et datez la Déclaration, même 
si vous participez à un  régime pré-
approuvé et ne souhaitez pas adhérer 
au RAMU®.

 Écrivez lisiblement, à l'encre et en majuscules.
 Cochez la case correspondant au type d'adhésion (étudiant et personnes à charge, employé et personnes à

charge, etc.).
 Inscrivez toutes les dates en chiffres : année (quatre chiffres), mois (deux chiffres) et jour (deux chiffres).
 Faites parvenir le formulaire dûment rempli à l'administrateur du RAMU® de l'université.
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